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Kawa z mlekiem, chleb mieszany

Zupa szczawiowa z makaronem i jajkiem-

7z masltem 1 serem zOttym 1
pomidorkiem. sktadniki: mleko, masto —

sktadniki: $mietanka, kawa zbozowa — zyto
60%, jeczmien 20%, cykoria, burak cukrowy;

sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, jaja,
$mietana, szczaw konserwowy, sol, makaron- sktadniki: maka
pszenna, woda, jaja sol.

Kasza, pieczen z topatki duszona w sosie
wlasnym, salatka z ogorka kiszonego z cebulka,

Kasza manna z sokiem ,

marchewka z pomarancza —
sktadniki; mleko, kasza manna, sok malinowy —
cukier, woda, sok zageszczony z malin , kwas

cytrynowy

12.02.2024
chleb - m?gk'a zytnl.a’, naturalny za!(was zytni, kompot Wi@lOOWOCOWV - sktadniki: kasza jeczmienna,
WOd_aj drozdze, ser zotty - mleko, SOI_’ topatka bez kosci, olej rzepakowy, maka pszenna, sol, pieprz;
stabilizator-chlorek wapnia, substancja satatka - ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy;
konserwujgca, zywe kultury bakterii kompot- porzeczka czerwona mrozona, jabtka, cukier.
fermentacji mlekowej, $mietanka.
Kakao, angielka z twarozkiem z | Rosét z makaronem- sktadniki: porcja rosotowa, marchew, | Jogurt owocowy, herbatniki -
rzodkiewka - skiadniki: mleko, kakao; E('ﬁtr:lftzk‘;apl seler, por, s6l, makaron - maka pszenna, Woda, Jaja. | sktadniki jogurt owocowy, truskawka mrozona;
- - > : herbatniki - maka pszenna, cukier, olej
angielka - maka pszenna, mleko, woda, olej, ; saled S Ared :
13.02.2024 mleko, $mietana, rzodkiewka. surowka z czerwonej kapusty, kompot substancje spulchniajace: weglany amonu i
. weglany sodu, serwatka w proszku.
Wiel0OWOCOWY- sktadniki: ziemniaki, koperek masto: filet z ey P
piersi z kurczaka, jaja, olej, bulka tarta, sol, pieprz; suréwka :
marchew, kapusta czerwona, jabtka, cebula, olej rzepakowy
kompot - porzeczka czarna, truskawka mrozona, cukier
Chleb razowy z pasztetem, Zupa jarzynowa z ziemniakami-sktadniki: porcja
) 0261‘61( kiSZOIlV, herbata z rosotowa, marchew, pietruszka, $mietana, seler, por, woda, Chleb W1€]Sk1 7 pasta z makreli i
SRODA - o ziemniaki, kalafior mrozony, brokut mrozony, sol. . .
14.02.2024 cytrynkag - sktadniki : maka zytnia, maka jajka, herbata z cytrynka i miodem

razowa, naturalny zakwas zytni, woda , sol;
pasztet — woda, thuszcz wieprzowy, migso z
kurczat , watroba drobiowa i wieprzowa , kasza
manna z pszenicy, serca drobiowe, jaja,

biatko sojowe, sol, skrobia , cebula, papryka,
przyprawy; herbata- woda, herbata, cytryna,
miod pszezeli

Makaron zapiekany na masle z serem bialym,
gruszka, kompot wieloOWOCOWY- sktadniki: makaron

: maka pszenna, woda, jaja, ser bialy - mleko, $§mietana, zywe
bakterie kwasu mlekowego; kompot -porzeczka czarna, truskawka
mrozona, cukier.

sktadniki : chleb - maka zytnia, naturalny
zakwas zytni, woda, drozdze; pasta - makrela
wedzona, jaja, sol, pieprz, ogorek kiszony, olej
rzepakowy; herbata, cytryna, midd pszczeli




Platki smakowe z mlekiem,
'| ablko. skiadniki: maka ; pszenna

Zupa I'VZOW& - sktadniki: porcja rosotowa, marchew,
pietruszka, seler, por, woda, sol, ryz, natka pietruszki..

Chleb razowy z poledwica
drobiowa 1 papryka, woda z

CZWARTEK Praz : :
razuchy ze skwarkami, kapusta po wegiersku, o .
15.02.2024 pelnoziarnista, ryzowa i kukurydziana, cukier , K = ol 3 bt;k R .e_g — cytr ynkg sktadniki - chleb - maka zytnia,
sol morska, melasa cukru trzcinowego, kakao, ompot Wle_ QOWOCOWV’ ]abiKo. skladniki: ziemniaki, | paka razowa, naturalny zakwas zytni, woda,
mleko. maka pszenna, jaja, maka ziemniaczana; kapusta po wegiersku .| drozdze; poledwica drobiowa - piersi kurczaka
kapusta kiszona, cebula, maslo, koncentrat pomidorowy, pieczarki; ) ; . . ) .
skwarki - stonina, topatka wieprzowa ; Kompot - porzeczka sol, woda, , blonnik sojowy, Sladowe ilosci
czerwona mrozona, truskawka mrozona, cukier gorczycy, selera, papryka
Chleb mieszany z masltem, szynka | Zupa fasolowa z ziemniakami - skfadniki: porcja Chatka z mastem, mleko z
wieprzowa i zielonym ogdrkiem, | rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, fasola Jas, woda, miodem, talarki z gruszki i jabtka
herbat ¢ ka i miod ziemniaki, ko$ci wedzone , sol. do chrupania Madnik: chatka - iai
croata 7z C n 1 miodaem . . . . - sktadniki: chalka - jaja,
PIATEK 14 Z EYLVIEY Pierogi z truskawka i mastem, banan, kompot e 1
16.02.2024 sktadniki : maka zytnia, mgka pszenna, maka pszenna, cukier, jabtka, masto, mleko z

naturalny zakwas zytni, woda, drozdze, woda;
szynka wieprzowa- migso wieprzowe, woda,
s0l, izolat bialka sojowego, blonnik pszenicy,
$ladowe ilo$ci gorczycy, selera. herbata,
cytryna, miod pszczeli

wieloowoCcowy -sktadniki: pierogi - mgka pszenna, jaja,
woda, truskawka, cukier, olej rzepakowy; kompot - porzeczka
czerwona mrozona, jabtka, cukier

miodem;

PONIEDZIALEK
19.02.2024

Herbata z cytrynka 1 miodem,
chleb wiejski z mastem i serem

zoltym 1 ogorkiem zielonym. —
sktadniki : herbata, cytryna, miod pszczeli .
chleb wiejski - mgka zytnia, naturalny
zakwas Zytni, woda, drozdze, ser zolty —
mleko, sol, stabilizator-chlorek wapnia,
substancja konserwujaca, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, Smietanka,

pomidor.

Zupa mieszczanska z ryzem - skladniki: porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda, sol, ryz,
koncentrat pomidorowy, $mietana 18 %.

Lazanki z kietbasg i kapustg, kisiel z jabtkiem
sktadniki: makaron- maka pszenna, woda, jaja, sol kapusta
biala; kietbasa —migso wieprzowe 57%, migso wotowe 10%,
mieszanka przypraw, woda, maka ziemniaczana, sol, pieprz, izolat
biatka sojowego, przyprawy smakowe; kisiel z jabtkiem - :Cukier,
skrobia ziemniaczana, regulator kwasowos$ci (kwas cytrynowy),
witamina ¢, aromat naturalny, sél, barwnik, jablka.

Budyn z sokiem, marchewka do

chrupania. Sktadniki : budyn - Skrobia,
skrobia kukurydziana, ziemniaczana, skrobia
modyfikowana ziemniaczana, aromat,
barwnik: ryboflawiny, Sladowe iloSci moze

zawiera¢ gluten, jaja, mleko, soje, orzechy i
sezam.




Chleb mieszany z pasztetem,
ogorek kiszony, herbata z
CVtI’Vl’]ka 1 miodem - Sktadniki : mgka

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami-

sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, woda,
ziemniaki, kapusta kiszona, sol, kielbasa.

Chleb mieszany z mastem z
szynka drobiowa 1 pomidorem

herbata z cytrynka 1 miodem-

WTOREK — Racuszki z jablkiem, pomarancza, kompot —

20.12.2024 Zytnia, maka pszenna, woda. naturalny . sktadniki- skiadniki : maka pszenna, maka
zakwas Zytni, woda, drozdze, pasztet - woda, | Wieloowocowy syt zalcwas 2ytni, drofdize, sél: szyaks - piers
thuszcz wieprzowy, migso z kurczat, watroba, sktadniki: racuszki - mleko, maka, jaja, olej rzepakowy, ser bialy- , kurc’zaka, woda, Sé’l, izolat l’)iall’(a sojowego,
serca drobiowe, kasza manna z pszenicy, jaja, | mleko, $mietana, zywe bakterie, kwasu mlekowego, jabtka; laktoza, bialko roslinne; herbata, cytryna, mi6d.
biatko sojowe, sél, skrobia , cebula, papryka, kompot - porzeczka czerwona, truskawka mrozona. pszczeli
przyprawy; Herbata woda, herbata, cytryna,

midd naturalny.

Kakao, angielka z twarozkiem , Barszcz czerwony z makaronem

rzodkiewka, gruszka. - sktadniki: porcja rosotowa, marchew, buraki czerwone, Galaretka z owocami, biszkopty.
. sktadniki: mleko, kakao: angielka - skladniki: | Pietruszka, cytryna, seler, por, $mietana, sol, makaron- maka sktadniki; galaretka- cukier, zelatyna, regulator
SRODA maka pszenna, mleko, woda, olej, drozdze, pszenna, woda, Jaja sol. ; kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, ekstrakt

21.02.2024 | (61 acto  Smietana, twarozek ze Pulpety drobiowe w sosie koperkowym, Kasza | ; czarnej marchwi i hibiskusa, barwnik

szczypiorkiem - mleko, $mietana, rzodkiewka. | bulgur , surOwka z marchewki z jabtkiem i (karoteny) Mozliwa obecno$¢ glutenu i mleka;
, . . . ] biszkopty san- maka pszenna, jaja, cukier,

pomaranczg .sktadniki: pulpety- jaja, olej rzepakowy, migso z substancja spulchniajaca, miéd pszczell
piersi z kurczaka, migso z topatki, butka, masto, koper ; surowka —
marchew, pomarancza, jablko, olej; kompot wieloowocowy -
porzeczka czerwona mrozona, jabtka, cukier.
Zupa ogorkowa z ryzem skladniki: porcja rosotowa, Chleb Wieiski z pasta z makreli 1
marchew, pietruszka, seler, §mietana, , por, ryz. Og()rka kiSZOﬂGQO, herbata z

CANARTEK Kopytka, bitka wieprzowa d,uszoha w.303|e | cvtrynka i miodem

22.02.2024 | Platki kukurydziane z mlekiem, wiasnym .satatka z buraczkow z jabtkiem z i Skiadniki : chleb - maka Zytnia, naturalny

Qruszka skiadnik ; mleko, grys
kukurydziany, cukier, sol, syrop cukru
inwertowanego, regulator kwasowosci ,
melasa, Moze zawiera¢ orzeszki ziemne i
orzechy.

olejem, kompot wieloowocowy .

sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, jaja, maka ziemniaczana;
bitka duszona — olej, cebula ,mieso z topatki, sél; satatka— buraki
czerwone, marchew, jabtka, olej, cytryna, cebula; kompot
wieloowocowy- porzeczka czarna mrozona, truskawka mrozona,
cukier.

zakwas zytni, woda, drozdze; pasta - makrela
wedzona, sol, pieprz, ogorek kiszony, cebula,
olej rzepakowy; herbata, cytryna, miod pszczeli




PIATEK
23.02.2024

Chleb zytni z mastem, parowka z

Zupa pomidorowa z makaronem, skfadniki: porcja

wody, herbata z cytrynka i

miodem. _- chleb zytni - sktadniki : mgka
Zytnia, naturalny zakwas zytni, woda,
drozdze, woda; parowka - migso wieprzowe
60%, migso drobiowe, mi¢so wotowe 1%,
woda, skrobia modyfikowana, btonnik
bambusowy, glukoza, dekstroza, so6l, moga
wystapi¢ sladowe glutenu, selera gorczycy,
mleka, soi, jaj, stabilizatory smakowe; herbata,
cytryna, midd. pszezeli .

rosotowa, marchew, cytryna, pietruszka, seler, $m ietana, por,
koncentrat pomidorowy, makaron- maka pszenna, jaja,

Ziemniaki, paluszki rybne, surowka z kiszonej

kapusty z marchewka 1 olejem, kompot

Wie|OOWOCOWV— sktadniki: filety z morszczuka, panierka
sypka (15%), sol, olej stonecznikowy, maka pszenna, sol ;
surowka - kapusta kiszona, cebula, marchew, olej; kompot -
porzeczka czerwona mrozona, jablka.

Mleko z miodem, Chalka z

dzemem, mandarynka, sktadniki:
chatka- jaja, maka pszenna, maslo, cukier,
mleko, drozdze.; Dzem truskawkowy-
truskawki (100 g truskawek na 100 g produktu),
cukry pochodzace z owocow, acerola (3%), sok
cytrynowy, substancja zelujaca - pektyny
sporzadzono ze 103 g owocoéw na 100 g produkt




